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やまゆり荘在宅介護支援センターでは、高齢者の方々の介
護や生活に関すること、その他ご相談に随時応じています。
お気軽にご相談ください。 
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親父の介護教室は、好評により今後も不定期での開
催を予定しています。皆さまのご参加お待ちしており
ます。 

気軽に話せる仲間づくり 
「親父の介護教室」 

 2月16日、3月16日と親父の介護教室

「簡単料理教室」を開催しました。やまゆ
り荘訪問介護職員を講師に、自宅にある
もので簡単に出来る料理を習いました。 
 

 当日、参加者は初対面同士にも関わら
ず、声を掛け合いながら調理を進めてい
ました。調理後は皆で会食。食事をしなが
ら、最近の出来事や思い出話、メニュー
に負けないくらい話題もボリュームたっぷ
りでした。 
 

〇調理メニュー 
第1回  ご飯  豆腐とねぎの味噌汁 
       大根と人参の炒め物 
       わかめとしらすの酢の物 
       青菜のごま和え   茶碗蒸し 
 

第2回    本しめじごはん  お吸い物 
               揚げの袋詰め  豆腐のおやき 
                 あさつきの酢味噌和え  
               菜花のごまよごし  

写真は第２回のメニューです。 


