
　《体操コーナー》
　体をつかった遊び
　やダンスで楽しみ
　ましょう！

　 《工作コーナー》
　クイリング（紙を
　くるくる巻いて
　作品を作ります）

　《カフェスペース》

　子育て世代の親御
　さんも息抜きに
　お茶しませんか？

胆沢����センター
      （胆沢����センター向かい）

奥州いさわ会こども食堂

しあわせ�堂
たくさん遊んで、一緒に

いものこ汁を食べましょう！

�州いさわ�地域��事業 
プロジェクトチーム

2022.11.12（⼟）

※お⼟産もあります。（お⽶や冷凍�品）
※お⼟産の数には限りがあります。ご了承ください。

11：00から
約100食を無料でご用意しております。
※デザートは水沢一高の学生ボランティア
の皆さんの手作りです。
お楽しみに！！！

　　MENU
・いものこ汁
・おにぎり
・季節の
　　デザート

ー�������州いさわ�ー

�どもたちに⽣きる⼒を・��者に⽣きがいを・�がい者に⽣きる喜びを

開�時間�午前10時〜午�2時まで


