
冬休みの宿題を一緒に取り組んで、美味しいご飯も食べちゃおう

・各種レク（宿題がんばるコーナー・フラワーアレンジメント・工作）の対象は小学生です。
　参加は事前申込制です。締切：令和5年1月10日（火）
・各種レクの申込は、下記のQRコード（申込フォーム）かお電話
　（090−7073−6615※コスモスの家藤本携帯）にてお申込ください。
・昼食は、100食を限定として無料配布となります。
　どなたでも昼食のみのご来場も大丈夫です。事前予約も必要ありません。
・カフェスペースもあります。11：45〜14：00までフリースペースです。
　ぜひご活用ください。

しあわせ食堂
2023.1.14(土)
in胆沢総合福祉センター

 （胆沢文化創造センター向かい）

《冬休みの宿題がんばるコーナー》
10：00〜事前予約制　　定員３０名

《冬休みの工作に！フラワーアレンジメント体験やパステルアート体験もあるよ》
10：00〜事前予約制
フラワーアレンジメントには材料費500円をいただきます。

《美味しいお昼ご飯を食べよう！》
11：45〜事前予約不要・どなたでもOK！！
※11：45〜14：00までフリースペースとなっております。　
　100食限定です！皆さん食べにきてください！！

一人だと取り組みづらい宿題もみんなとなら楽しくできるかも？
わからない問題はみんなと一緒に考えてみるものOK！！

フラワーアレンジメント体験や工作コーナーもあります。
せっかくの機会だから、いろいろ体験してみるのも良いかも。

昼食はカレーを用意しています。みんなと食べても良いし、
持ち帰って自宅で食べてもOKです。

10:00-14:00

Vol.2

奥州いさわ会こども食堂

ー社会福祉法人奥州いさわ会ー
子どもたちに生きる力を・高齢者に生きがいを・障がい者に生きる喜びを 奥州いさわ会地域公益事業

プロジェクトチーム

MENU
カレーライス
ミニサラダ


