
朝夕肌寒い日もありますが、日中の日差しは気持ちよい暖かさを感じています。子ども

達は園庭の好きな場所でのびのびと体を動かし、保育士に見守られながらアスレチックや

登り棒などに挑戦しています。友達を助けたり、小さい子に教えてあげたりする様子も見

られます。熊の出没情報が続き、秋の自然を感じながらの散歩は難しくなりましたが、園

庭では異年齢の友達と手をつないで歩いたり、一緒に砂場遊びをしたり、微笑ましいふれ

あいが見られます。

空気が乾燥し気温が下がってくるとインフルエンザなどのいろいろな感染症が心配され

る時期となります。生活リズムを整え、うがい・手洗いなど、園でも家族で予防をしてい

きながら、寒さに負けず元気に過ごしていきましょう。

園通信
第 ５ １ ７ 号

Ｒ５．１１．１６

胆 沢 保 育 園

大きなクレーン車に小型ショベルカーを積んでやってきた朝。一足先に、いさわこども園に滑り台を
運ぶための工事でした。クレーン車やショベルカーの様子をじっと見つめる子ども達。クレーン車が滑
り台を持ち上げると「うわー」と声をあげた場面です。 みかん②組(１歳児)



連日、熊の出没情報が出てい
たため、遠足は中止となりました。
園庭でのびのびと好きな遊びを
保育士と一緒に楽しむ様子を保
育日誌より抜粋してみました。保
護者の方に作って頂いたお弁当
を楽しみにしていた子ども達です。

きいろ組 親子遠足 盛岡動物公園

親子で大型バスに乗って、遠足に出かけました。リニュー
アルした動物公園を親子で楽しんできたきいろ組さんです。

１０月１２日（木）

全員で当日を迎えることができた。動物公園内では、クループでいろいろな動物を見て、楽
しむことができた。お弁当もグループで楽しみに食べる様子が見られた。保護者の方同士の
親睦を深める機会にもつながった。 天候にも恵まれ、とても良い遠足になった。
(きいろ組保育日誌より)

バナナ鬼ごっこ、リレー、虫探し、登り棒、サッカー、築山転が
り等、秋晴れの中で体を動かして遊ぶことができた。「お腹すいた。
まだ？」と話すＡに「そろそろたべるよ」と知らせると、クラスの
友達に教える姿が可愛らしかった。テラスでの食事は初めての経験
であり、みんなで夢中で食べすすめていた。準備、片付けと苦戦し
ながら「楽しい」からこそ自分で何でもやってみようとする子ども
達であった。 (みどり組保育日誌より)

保育士とサッカーをしたり、砂場で工事ごっこをしたりしてそれぞれ好
きな遊びを十分に楽しんだ。弁当の時間になると、嬉しさから進んで手を
洗い、椅子に座る様子が見られた。嬉しい気持ちに共感しながら楽しいお
弁当の時間を迎えた。 (あか組保育日誌より)

滑り台を使うと、「やる」と言いながら階段を登り始めた。その姿を
見て興味を示した子ども達がきて、友達の後ろに並んだ。「ゆっくり
ね」と声をかけながら、前にいる子に並んで上ろうとする子ども達を見
守った。滑り降りると後ろにいた子の名前を呼んで「並んで」というよ
うなしぐさが見られた。 (みかん組保育日誌より)



１０月２４日（火）

交通安全教室

園庭に交差点を作り、信号機を設置してきいろ組の子ども達を対象
に交通安全教室を行いました。
一人一人が歩行者用信号機を見て、左右の確認をしてから横断歩
道を歩いてみました。自動車が通りそうなとき、壁があるときなど、場
面を想定して取り組みました。

さくらば歯科医院の櫻庭先生による歯科検診を受けました。６月の検診後に治療を終えた

お子さんもいました。

今回の検診の結果をご覧いただき、治療の必要なお子さんは早めの受診をおすすめします。

１０月２０日（金） 歯科検診（以上児）

( )

10/18( )  

普段はご飯を

持参する以上児

の子ども達と職

員の分も大きな

炊飯器で５升分

のご飯を炊いて

くれました。

10/24( )



１０月２５日（水） 

裸足保育実態調査（以上児）

年２回の健康診断を実施しています。まごころ病院医師の八

鍬先生の診察を受けます。治療の必要な場合は早めに受診しま

しょう。

子ども達が「おはようございます」と挨拶をすると、「おは

ようございます。元気がいいね」と優しく話しかけてくれまし

た。自分から名前を言ったり、先生の使う聴診器などをよく観

察する子もいました。

４月から園内や園庭で裸足
でたくさん遊んだ子ども達を
支えた足。一人一人の成長の
記録を取りました。
黒くなった足を洗ってもら

うと、くすぐったい様子を見
せながら、タオルを使って自
分で丁寧に拭き取る様子も成
長を感じました。

１０月１１日（水）（以上児）
１０月２５日（水）（未満児）

職場感謝訪問に先立ち、健診の際に、まごころ病院の

八鍬先生(10月25日水曜日)とさくらば歯科医院の櫻庭先生

(10月20日金曜日)に感謝の気持ちを込めて、『ありがとう

ございます』と挨拶をして、プレゼントをお渡ししました。

プレゼントはきいろ組の子ども達が丁寧に絵を描いて準備

してくれました。

11/14（火）には職場感謝訪問として、きいろ組の子ども達がいつ

もお世話になっている近隣の施設を訪問します。担任等の自動車に

乗り、十分に安全に気をつけながら手分けして実施いたします。

・胆沢総合支所 ・胆沢郵便局 ・コスモスの家

・胆沢文化創造センター ・やまゆり荘

・ぬくもりの家 ・悠悠館 ・総合福祉センター

健診後に、きいろ組さんから預かったプ

レゼントを渡してくれたあか組の子ども

達です。ちょっぴり緊張しています。

例年、消防広報車が先導して防火パレードを一緒に実施しておりましたが、熊の出没情報が続い

ておりますので、中止となりました。



保育体験・実習生を受け入れました

畑の活動  10/１8(水) きいろ組 
雨で一日サツマイモ掘りを延期しました。いよいよ！

天候もよく、みんなでサツマイモ掘りをする。蔓を抜くところ
から始まり、子ども達は「うんとこしょ、どっこいしょ」と楽し
む姿が見られた。蔓と一緒にサツマイモが抜け、その大きさに驚
く子ども達だった。その後は、サツマイモの宝探しが始まりみん
なで夢中になっていた。大きなサツマイモがたくさん取れて大喜

びの子ども達だ。 （保育日誌より）

◆小野寺春香さん 三幸学園仙台リゾート＆スポーツ専門学校保育科３年
10月10日（火）～10月23日（月）

◆渡辺留美さん 奥州市子育て支援員研修 10月19日（木）20日（金）

◆佐藤星雫さん 水沢農業高校インターンシップ 10月4日（水）～6日（金）

新園舎工事定例会議

定期的に設計士が来園して、細
部にわたり、職員と打ち合わせを
しています。

工事用のシートが取り除かれて、園舎の全容が見られるよ
うになりました。イメージ通りの外観となり、完成がますま
す楽しみです。



じっくりと大好きな遊びをしている横顔をご紹介しま
す。外遊びが大好きな子ども達。築山や園庭内を探索して一人一人がス

テキなものを見つけたり、体をたくさん動かして楽しんでいます。
友達との関わりが増え「おいで～」と誘ったりや「行こう」と手を

つなぎ、同じ場所で遊ぶ姿が微笑ましいです。言葉でのやり取りする
場面も多くなり、懸命に伝えようとする姿も可愛らしいです。子ども
達の思いを保育士が伝えながら、今以上に友達と一緒に遊ぶ楽しさが
感じられるようにしたいと思っています。

クラス紹介 みかん①組 集合写真は難しくて… 「みんなこっちだよ」



月 火 水 木 金 土

1

身体測定(以)

2

身体測定(未)

園内研

就学時健診

(第一小)   

3

文化の日

4

ヒーターの
清掃点検

6

給食会議

(1歳児)

7

工事定例会議

8 9

職員会議

キッチンカー来
園

就学時健診

(南都田小)

10
家庭相談員訪問

胆保協看護師部会

就学時健診

(若柳小)

11

手作り弁当

胆保協全体
講演会

13 14

職場感謝訪問
（５歳児）

新任保育士研修

15

本部会議

16

誕生会

職員会議

17

図書貸出

役員研修

佐藤教授来園

18

20 21

工事定例会議
給食研修会

(ホシザキ)

22

文創担当者と
打ち合わせ

23

勤労感謝の日

24 25

27
副理事長決裁

愛宕保

28

園内幹部会議

29 30

職員会議

テーブル拭き、掃除用などとして使わせていただきます。
会社名などの入ったタオル、年賀タオルなど、何でも構いま

せん。未使用の物をよろしければ、ご寄付をお願いします。
各クラスにご持参いただけれはありがたいです。
よろしくお願いします。



カメラスケッチ
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