
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊予定が変更することもあります。ホームページやインスタ、 

お電話での確認をお願いいたします。 

第２７４号 

令和５年 12 月 20 日 

胆沢保育園子育て支援センター発行 

☎４１－４１４１ 

文責 上斗米 美香 

 

 

☆HP☆ 
☆インスタ☆ 

 

〖おしゃべりさろん 11/21〗 〖サポートの会交流会 11/22〗 

 今年の１２月は日差しが暖かい日もあり、センターのお友達は、保育園の子ども達と一緒に園庭での遊

びも楽しんでいましたね。 

 毎年恒例の泣き相撲大会、おしゃべりさろんやサポートの会交流会、１１月のイベントは、地域の方々

の参加と協力をいただきました。皆さんと一緒に、私達スタッフも楽しい時間を過ごすことができました。 

  

今回は民生児童委員の皆さんに参加

していただきました。 

泣いたり笑ったり、大人は笑顔溢れる

時間となりましたね☺ 

ご協力いただきありがとうございま

した。 

 

助産師の佐藤ツセ子さんをお迎えして、 

子どものこと家族のこと、自分のこと… 

皆で気持ちを共有できた時間でした。 

バランスボールエクササイズを楽しみました♪ 

リズミカルにボールに乗り、心も体もスッキリ

軽くなりました！ 

 

〖泣き相撲大会 1１/24〗 
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日 月 火 水 木 金 土 

1 ２ ３ ４１日開放なし ５１日開放なし ６ 

７ ８ 

成人の日 

９ 

┣ゆったり DAY 

（相談日） 

９時～12時 

１０ 

みずき飾り 

１、２歳児対象 

（予約制） 

１１ 

ぽっかぽか広場 

９時～１２時 

１２             

子育てさろん 

９時～１２時 
（０歳児対象） 

 

１３ 

14 

 

 

 

1５ 

ぽっかぽか広場 

 ９時～１２時 

 

１６  PM開放なし 

ベビーマッサージ& 

カレンダー制作 

（予約制） 

10：００～11：15 

1７  

カレンダー制作 
１、２歳児対象 

（予約制） 

９時～12時 

1８ 

カレンダー制作 
0歳児対象 

（予約制） 

９時～12時 

1９   PM 開放なし 

カレンダー制作 
0歳児対象 

（予約制） 

９時～12時 

２０ 

21  22  

ぽっかぽか広場 

 ９時～１２時 

23 

  お正月あそび 
１、２歳児対象 

（予約制） 

24  

つくしんぼ 

９時～１２時 

（１、２歳児対象） 

25 

ぽっかぽか広場 

９時～１２時 

２６   

子育てさろん 

９時～１２時 

（０歳児対象） 

27 

28 29 

ぽっかぽか広場 

 ９時～１２時 

 

30  

♪おんがくリズム 

１、２歳児対象 

（予約制） 

31  

つくしんぼ 

９時～１２時 
（１、２歳児対象） 

 

 

 

                   ☆１月のお知らせ☆ 

１月の子育て支援センターカレンダー（センターの開放時間は 9:00～12:00  13:00～15:00） 

） 

♪おんがくリズム♪  

（１、 ２歳児対象 限定５組 要予約） 

 １/３０（火）１０：００～１０：４５ 
  ５分前集合 １１：３０分まで遊べます。 

┘ベビーマッサージ＆２月のカレンダー制作（鬼）

（2～6ヶ月のお子さん対象・限定７組・要予約） 

１/１６（火）10：00～11：15  

持ち物：バスタオルをご持参ください。 

 

┣ゆったり DAY ～相談日～ １/９（火） 

・初めて支援センターご利用の方限定 

普段広場をご利用の方は来所をご遠慮ください。 

《１月のカレンダー制作》 

１/１７（水）１、２歳児対象 

１/１８（木）０歳児対象 

１/１９（金）０歳児対象 

・来所順に制作・各限定７組・要予約 

・手形足形を使ったカレンダーを作ります♪ 

 

 

《みずき飾り》 
・１/１０（水）１、２歳児対象 限定７組 要予約 
１０：００～１１：００（５分前集合 １１：３０まで開放） 

  小麦粉ねんどをおもちにみたてて飾ります♪ 

冬の伝統行事を親子で楽しみましょう。 

         《お正月あそび》 

・１/２３（火）１、２歳児対象 限定７組 要予約 
 １０：００～１１：００（５分前集合 １１：３０まで開放） 

  わらべ歌講師の郷右近博美先生に伝承あそびを紹介して頂

きます。お正月にちなんだ遊びとお獅子が遊びにきてくれる

かも？ 

         １月生まれのお友達をお祝いしましょう          

０歳児→26 日（金）1、2 歳児→31 日(水)  

お集まりの中でお祝いします。お誕生月のお子

さんはもちろん、そうでないお子さんも ぜひ来

てくださいね   誕生児の方はご予約ください♪ 

 

  

電話相談のみ 

 

電話相談のみ 冬 季 閉 館 
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