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園通信

気持ちの良い日差しを受け、戸外遊びが楽しい季節となりました。園生活にも慣れ、子ど

も達は笑顔を見せ、元気に過ごしています。園庭で遊ぶ日も増え、元気に走ったり、好きな

遊びを楽しんでいます。砂場のパラソルを開いて日陰を作り、サラサラの砂の感触を楽しん

でいます。これから雨が降ると子ども達の大好きなカエルやカタツムリなどを見つける機会

が増えます。他にも雨の音を聞いたり、きれいな虹を見つけたりなど、梅雨期にもわくわく

した発見が続きます。身近な自然に触れながら、存分に体を動かして遊ぶ楽しさを味わえる

ようにしていきたいと思います。

日によって気温差が大きく、鼻水が出たり咳をしたりなど、体調を崩しやすい時期ですの

で、健康管理には十分に気をつけて過ごしていきましょう。

もも組（３歳児）

雨の日、広い廊下で園内散歩をしました。 みかん③組（１歳児）

「あるくのだいすき。どんどんいこう！」



こども祭り５月８日（水）

もも組
「鯉が滝を登って、竜になりました」
「こいのぼり、大きいね」

５月のあしあと

みどり組 保育日誌より
クイズ「こいのぼりはどれ？」と、イカやサンマの絵を見せると、「ちがー

う」と言いながらニコニコする表情が可愛らしいしかった。さんまを見たとき
にBちゃんが「それだとさんまのぼりだよ」といったのもおもしろかった。
自分たちで作ったこいのぼりをもって戸外へ出る。風も吹いていたため、中

にうまく風が入り込み「ふくらんだ」と嬉しそうにこいのぼりを泳がせる子ど
も達であった。

あか組
こいのぼりのお面をつけて、

「さんぽ」の曲に合わせて、友
達と手をつないで踊りました。

「こどもの日」にちなみ『こども祭り』の行事を行いました。「鯉のぼりの由来」の

お話しを聞いて、行事食でお祝いをしました。

子どもの健やかな成長を願う気持ちはいつの時代も変わりません。行事を通して一人

一人が大切な存在だということを知ってほしいです。

みかん①組 保育日誌より
園舎裏にこいのぼりを見に行った。

風になびくこいのぼりを見て「わぁー
」と歓声を上げ「おっきいのパパ！」
とAちゃんが話した。「そうだね。こ
いのぼりのパパ、かっこよく泳いでい
るね」とおしゃべりをして、ゆったり
とした時間となった。



会話の中で笑顔も見られ嬉しそうな子ども達でした。
Ｃちゃんは、「好きな食べ物」について話す場面もあり、
会話が盛り上がっていました。

５月９日(木)

あか組、もも組の子ども達が年齢
に合わせて、避難訓練についての話
を聞きました。その後、非常ベルの
音を合図に避難をしました。

出火想定場所に関わらず、園長、
事務員、給食担当職員、子育て支援
室職員、等全職員で子ども達が安全
に避難できるように真剣に取り組ん
でおります。

第一避難場所に集合後に、子ども
と職員の人数確認をして、園長に報
告します。

避 難 訓 練

「おかしも」の約束、出来たかな？

かけない もどらないしゃべらないおさない

ぬくもりの家の

おじいちゃんおばあちゃん、

来てくれました！

写真とこいのぼりの絵をプレゼントして下さいました。
玄関ホールに掲示してあります。ご覧下さい。

５月９日(木)



尚絅学院大学 心理・教育学群 子ども学類 ３年 佐藤望愛さん

○令和６年 ５月１３日（月）～５月２４日（金）

こども園では、保育教諭、栄養士、社会福祉士などの資格取得のための実習生や
中学校、高校の職場体験の学生を受け入れています。
実習生の受け入れは、理論と実践の関係を学び、職業について知り、理解を深め

るための重要な役割を担っていると考えます。
お子様の安全を十分に考慮しておりますので、どうぞご理解ください。

5/22(水) 歯科衛生士さんから

「フッ化物洗口について」お話を聴きました。

•虫歯ばい菌は、子どもが歯磨きをしても歯
と歯の間に隠れるのが上手です。大人の方
が仕上げ磨きをして、隠れている虫歯ばい
菌をきれいにしましょう

•おやつは時間を決めて食べましょう。
•炭酸飲料は、歯を溶かす心配があるため飲
まないようにしましょう。

•喉が渇いたら、水かお茶を飲む習慣をつけ
ていきましょう。

きいろ組の子ども達は、これから永久歯に生え変わるので、大人の歯をいつまでも
使えるようにフッ化物洗口を行います。フッ化物を使ったうがいの仕方について教え
てもらい、大切な歯を守るための約束をしました。

「歯磨きをして、虫歯にな
らないように気をつけたい
です」

歯科衛生士さんの話を聞い
たＤちゃんが、感想を発表
してくれました。

お知らせ
保育実習生を受け入れました



当園では裸足保育を行い、年に２回足型をとっています。
足の裏は、第二の心臓と言われるほど大切なツボが集まっており、そこを刺激するこ
とで健康や思考に良い影響を及ぼすと言われています。また、運動をする上で大事な土
踏まずの形成も促します。
足の発達は、脳の働きにもよい影響となっているようです。『土踏まずをしっかりと
形成し、健康な足でこれからの人生を一歩一歩踏みしめて歩いて行ってほしい』そんな
願いが裸足保育に込められております。

いさわこども園って、どんなところかな？
裸足保育実態調査‥はだし保育編

もも組
子ども達は、どんなことをするのかとわくわ
く楽しんでいる様子でした。前の友達がどんな
ことをしているのか、どんなふうにやるのかと
興味津々で静かに見ている子ども達でした。

※園舎内、園庭とも裸足で過ごしています。安全には配慮してい
ますが、裸足を避けたい事由がある時は担任に申し出て下さい。

水のあるところから、一
歩踏み出すと、
「あっ、足型できた！」
友達と見比べていました。
身近な所から、子ども達
が発見を楽しんいます。

裸足保育
裸足になって、砂
や土、水の感触を楽
しみながらのびのび
と遊んでいます。



５月23日
わんぱく探検隊結団式

たんけんぐー
1 こどもとあるけば たんけんたい
おもしろいもの さがしてる
あっちで とまって ひろってる
せかいは ふしぎで いっぱいだ
たんけん たんけん たんけん ぐー

探検に出かけるときに、子ども達がふっと口ずさむワクワクする歌です。
これから始まる探検隊の活動の中で、みんなで歌っていくことでしょう。

３ こどもとあるけば たんけんたい
あのみち このみち よんでいる
きらきら ひとみの せんさーで
ぽけっと いっぱい かがやくよ
たんけん たんけん たんけんぐー

2 こどもとあるけば たんけんたい
みちに かくれてる たからもの
あっちで とりっこ けんかしてる
じゃんけん ぽんで なかなおり
たんけん たんけん たんけんぐー

きいろ組(５歳児)の子ども達は、自然や様々な環境に関わり、豊かな体験をすることを目標に
「わんぱく探検隊」を結成しています。みどり組の子ども達も参加して、結団式が行われました。
隊長(園長)のあいさつの後、どんなことをやってみたいかを発表したり、「たんけんぐー」の歌
を歌って、気持ちを一つにしていました。
わんぱく探検隊のワッペンを一人一人付けてもらうと、嬉しそうに見せ合う子ども達です。
３つの誓いの言葉を元気に宣言し、ドキドキわくわくの「わんぱく探検隊」がスタートしました。

誓いの言葉
つよいこころ
やさしいこころ
みんなとちからをあわせるこころ

をもってがんばります

園庭探検では、見付けた枝を大事に持ち、「箸かイ
カダ」を作りたいＹ君。「虫見つけたから虫かごちょ
うだい」と話すＫ君。石の形を何かに見立てて楽しむ
Ｔちゃんなど、一人一人の発見が楽しい活動となっ
た。子ども達の発見に耳を傾け、共感しながら探検
を楽しんでいきたい。 保育日誌より



月 火 水 木 金 土

3 4

職員会議

5 6
避難訓練

7
園内研
県立大学

佐藤教授来園
ＰТA役員会

1

8

手作り弁当

10

給食会議

(０歳児)

11
クッキング

（年長児）
法人研修委員会

センター会議

12

胆沢第一小

授業公開

交流会

13

歯科検診

(以上児)

14

本部会議

17 18 19

交通安全教室
きいろ組・みどり組

定時評議員会

20

誕生会

21 22

手作り弁当

24 25

職員会議

26

保育参加

理事長

副理事長決裁

27 28

地域公益プロ

ジェクト定例会

29

しあわせ食堂

7/1

身体測定

（以上児）

2

園内研

佐藤教授来園

3

身体測定

（未満児）

4

七夕会

きいろ組

祖父母参観日

5 6

行 事 予 定

お知らせ

もも組、みどり組、きいろ組の保育参加を予定し
ております。
お子さん１人に保護者１名の参加となっており
ますのでよろしくお願いいたします。
※詳しくは各クラスから、お知らせいたします。

行事の変更のお知らせ
きいろ組親子遠足について
１０月１６日(水) 

↓
１０月１７日(木)

に変更となりました。
（盛岡動物公園休園のため）
よろしくお願いいたします。

もも組・みどり組・きいろ組



みどり組（４歳児）実習生のお別れ
会アーチを作って送りました

あか組(２歳児)ゴミ収集車だ！

「すごいね」「こっちに来て」

みかん②組(１歳児) こいのぼりと一緒に！

もも組(３歳児) 雨上がりに水たまりが楽し

い！水をすくったり、ローラーでコロコロ

きいろ組（５歳児）こども祭り
こいのぼりじゃんけんをしました。

あか組(２歳児) シャボン玉 待て待て！

みかん③組(１歳児)

魅力的な水たまり！

お水、入れて！

きいろ組（５歳児）こども祭り
ジャンケンで勝った友達が先頭になりました。
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