
朝夕肌寒い日もありますが、日中の日差しは気持ちよい暖かさを感じています。１０月には

秋の遠足があり、子ども達は身近な自然に触れる機会となりました。歩くことによって今まで

見たことがないものや知らなかったことに出会い、その驚きや発見などを言葉やしぐさで表し

たり、遊びの中に取り入れたりして楽しんでいます。自然の中でいろいろなことに気づく活動

が、子ども達の日常を豊かにして、たくさんのイメージにつながるようにしていきたいと考え

ています。

朝夕の気温差が大きいと体調を崩しやすい時期になります。生活リズムを整え、うがい・手

洗いなど、園でも家族でも予防をしていきながら、元気に気持ち良く過ごしていきましょう。
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いさわこども園

みかん②組

(１歳児)

みかん①組(１歳児) 畑で収穫したサツマイモと一緒にニコッ



「火災の場合、一番怖いのは煙です。火災時避難する時には、煙を吸わない

ように少し姿勢（かがむ程度）を低くします。今日は優しい煙ですが、本当の

火事の時には、黒くて臭い煙で、前が見えなくなります。煙の中では、逃げよ

うと思っても動けなくなることもあります。

避難する時には、口や鼻はハンカチで覆います。ハンカチが手元にない場合

には、手や服などで代用できます。間違っても、ハンカチなどを取りに、火元

の室内に戻ってはいけません。命を守ることが一番大切です。」

と、発煙筒を準備してくれた高昌商店の高橋さんがお話ししてくれました。

１０月４日（金） 歯科検診（以上児）

10/３(木) 煙の中の避難訓練・消火訓練

さくらば歯科医院の櫻庭先生による歯科検診を受けました。６月の検診後に治
療を終えたお子さんもいました。この検診の結果をご覧いただき、治療の必要な
お子さんは早めの受診をおすすめします。
シーラントの塗布をすすめられておりますので、
かかりつけの歯科医院にご相談ください。

○職員による消火器を使用した消火訓練が行われました。いざというと

きの避難、消火について訓練をしていますが、一番は火災が起こらない

ように火の元には十分に注意することが大切つです。子どもが手の届く

ところにはライターなどを置かないこと、ストーブなどの暖房機器の近

くでは遊ばないことなど、日ごろからの火の用心を心掛けましょう。

その日の夕方 ３歳児の男の子が「白い煙がこうなって、こうやっ

て！火を消してね…」とお迎えに来たお家の方に大きな身振り、手ぶり

で訓練の様子を話していました。

年２回の健康診断を実施しています。まごころ病院医師の八鍬先生の診察を

受けます。治療の必要な場合は早めに受診しましょう。

お医者さんから話しかけられると、恥ずかしそうにしながら答えたり、先生

の使う聴診器などをよく観察する子もいました。

１０月２日（水)（未満児）
１０月９日（水)（３歳児、５歳児）
１０月23日 (水)（４歳児）

もも組の子ども達は、歯科検診、健康診断を終えて保育
室に戻るとままごとのお医者さんセットを使って、検診ごっ
こが始まりました。「ＡＢＣ健全……」「とんとんします」

10月の
あしあと



１０月２４日（木） 

裸足保育実態調査（以上児）
４月から園内や園庭で裸足でたくさん遊んだ子ども達を

支えた足。一人一人の成長の記録を取りました。
黒くなった足を洗ってもらうと、くすぐったい様子を見

せながら、タオルを使って自分で丁寧に拭き取る姿に成長
を感じました。

畑の活動  10/２５(金)

６月に苗を植えたサツマイモ。ハート
の形の葉がどんどんん大きくなって、畑
を覆うほどになっていました。いよいよ
収穫の日！他の組の子ども達も様子を見
に行って、一緒に収穫の瞬間を楽しむこ
とが出来ました。

きいろ組【保育日誌より】
「よっしゃー！やるぞ！」とやる気満々の様子を見せ、

期待を持って畑に向かう子ども達であった。３人が蔓を引
っ張り始めると、その様子に気づき周りの子ども達も「助
けて」「一緒にやろう」と協力して、「よいしょ、よいし
ょ」と息を合わせて引っ張った。サツマイモが土の中から
顔をのぞかせると、宝物を見つけたかのように目を輝かせ
ながら収穫を楽しんでいた。

１０月１０日（木）

交通安全教室

きいろ組の子ども達を対象に交通安
全教室を行いました。
園庭に交差点を作り、信号機を設置
して、一人一人が歩行者用信号機を見
て歩いてみました。自動車が通るとき、
壁があり見づらいときなど、場面を想
定してありました。子ども達は、信号が
点滅したとき、急いで渡るか、次を待つ
のかの判断が難しそうでした。お出か
けの時にお家の方と一緒に信号を見
て、横断歩道を歩いてみましょう。

・あか組の子ども達は、
蔓を引っ張って遊んだ
後、蔓を電車に見立てて
つながって保育室に戻り
ました。

・みかん①組の子ども達
は大きなサツマイモを
大切に持つ姿がとても
可愛らしかったです。

・みるく組の保育士ががんばれーと声援を
送ると、手を叩いたり、足踏みをしたりし
て一緒に応援しているようだった。



みかん③組保育参加の感想
保育参加では、普段みることのできないクラスの
子達との関わりもみることができてよかったです。
Sがすべり台やぱんだの消防車普段から楽しんで
いることが伝わってきました。入園して半年で、た
くさん成長した姿をみることができました。そして
こんなパワフルな子ども達の保育をして下さる先
生方ありがとうございます。

あか組保育参加の感想
保育参加ありがとうございました。も
じもじでしたが、家で口ずさんている
言葉や歌は、いつも先生が楽しく歌っ
てくれているんだなと思いました。いつ
もありがとうございます。

１０月にあか組(２歳児)、みかん①②③組(１歳児)、みるく組(0歳児)クラス毎に
保育参加が行われました。

こども園での生活の様子をお子さんと一緒に過ごしながら見て頂きました。子ども達はちょっぴり甘
えたくなる場面もありましたが、お家の方と過ごす特別な日となりました。お忙しい中を参加いただき、
ありがとうございました。
各クラスより、たくさんの感想を頂き、ありがとうございました。一部紹介させていただきます。

みかん①組保育参加の感想
保育参加とても楽しく過ごしました。
ありがとうございました。帰宅したパ
パに作ったケーキを見せてろうそくの
火をふーっと消して見せていました！

みかん②組保育参加の感想
昨日はとても楽しい時間でした。ありがとうござ
いました。園での先生や友達との接し方を見るこ
とができ、同じ歳の子と一緒に遊んだり、まねっこ
したり、家では食べない野菜を食べている姿など、
息子を知ることが出来、嬉しく思いました。

みるく組保育参加の感想
保育参加ありがとうございました。いつも
通り、のびのびとたくさん遊んだり、お友達
と関わったりしているところが見れてよ
かったです。０歳児らしいみんなの姿にも
とても癒されました(o^―^o)



４歳児(みどり組)

南都田小学校の裏は、初めての
場所で興味津々で散策をしていた。
まつぼっくりやどんぐりを「きれ
いな形のあったよ」「ちいさいの
もあったよ」と発見を喜んでいた。
木の下のセミの抜け殻を発見して
大事に袋に入れていた。小学校の
築山を上り下りしたり、プラタナ
スの周りを歩くことも楽しそう
だった。発見することを楽しむこ
とが出来た。

３歳児(もも組)

手作りのリュックを用意すると、
特別感があり、嬉しそうだった。
どんぐりが十分あり、みんな夢中
になって拾う姿が可愛らしいかっ
た。どんぐりの帽子を集める子や
バッタを捕まえて世話をしたりと
楽しそうな姿でいっぱいだった。
「いっぱい走ったね」と満足そう
な言葉を聞くと嬉しく感じた。

２歳児(あか組)

サツマイモの畑や大型遊具を回った。畑では「こ
の下にサツマイモがねむっているよ」と声をかけ、
覗き込んでいた。鉄棒にぶら下がったり、アスレ
チックの壁面にアリの絵を見つけたりして、楽しむ
姿が見られてよかった。

１歳児(みかん③組)

駐車場の花壇の花を見たり、トンボが
行き交う姿を指差ししてみていた。高い
草の葉が風でクルクル回る様子をじっと
見ていた。次の楽しみはお弁当である。
子どもに合わせて食べやすい大きさのお
にぎりやデザートにしてもらい、嬉しそ
うに食べていた。お弁当を作ってくれた
お家の方に感謝したい。

０歳児(みるく組)

おやつをテラスで食べることにした。ポカポカ
の日差しの中で子ども達もうれしそうな表情が見
られ、少しピクニック気分を味わうことが出来た
と感じられた。広い園庭の中を自由に歩き、とん
でいるとんぼを追いかけるなど、見守りながら子
ども達の行きたい場へ行けるようにしていった。

５歳児(きいろ組)は、盛岡動物公園に親子遠足に出かけました。

動物公園に到着すると、うれしくてどんどん順路を進めるグループや、じっくりと園内を探索するグループが
いた。目的の動物をじっくり見たり、動物につけられた名前を覚えて呼ぶ姿もあり、見学を楽しんでていること
が伝わってきた。「探検って、なんて楽しいんだろう」と嬉しそうに話す子もいた。マンホールに「手裏剣」を
見つけたりして、今までの活動につながる発見もあった。子ども達にとって特別な１日になった。

０歳児(みるく組)は、テラスでおやつを食べてたくさん園庭で遊びました。
１歳児(みかん①②③組)は、駐車場の花壇を見に行きました。
２歳児(あか組)は、以上児の園庭に行ってみました。
３歳児(もも組)は、小学校の校庭南側の原っぱでどんぐりを見つけました。
４歳児(みどり組)、小学校の裏庭から築山を通って原っぱへ行きました。
保育教諭と子ども達で出かけ、たくさんの発見を楽しみました。

５歳児(きいろ組)は、親子遠足でバスで盛岡動物公園に出かけました。



子ども達が書いたハガキを楽しみにして待っていただく気持ちが十分に伝わり、お届けが遅くなり、
大変申し訳なかったと反省いたしました。そこで、職員会議で検討して、以下のことが出されました。
【問題点】

「敬老の日のハガキ」について、ご意見を頂きました。
【９月２０日の連絡ノートより】

【９月２５日の連絡ノートより】

いさわこども園１年目、新しい毎日を送っています。
そんな日々の中で、保護者の方々から、いろいろなご
意見や質問などを頂いております。ご紹介して、さら
に職員間で検討を進め、今後の活動に活かしていき
たいと思います。

おねがい
先日の安全だよりでもお知らせしたとおり、駐車場への飛び出しを防止するために、フェン

スを２台設置しました。また、玄関には「お子さんと手をつないで、歩くこと」のお願いを掲
示しました。子ども達には、各クラスで降園の仕方について話をするなどの対応策をとってお
ります。
保護者の皆様に再度お願いいたします。玄関から外に出る時点でお子さんと手をつないで頂

くようお願いします。駐車場に出る際には、十分に左右の確認をして、お子さんが一人で飛び
出すことのないようにお願いします。また、小学のお兄さん、お姉さんも同様に走ったり、駐
車場内外で遊んだりしないようにお願いします。
これから、ますます日没が早くなり、雪が降ったりすると、予期せぬ危険な場面が見られる

かもしれません。「うちの子は大丈夫」ではなく、みんなで安全に過ごせるように大人が気を
つけてあげましょう。またこれまで同様に、駐車場内では「子どもが飛び出すかも」運転で、
最徐行で走行をお願いします。

• 敬老の日の手紙ですが、いつ届きますか？まだ届いていないようでという確認がありました。
• 担任が、投函が17日になったということをお話しさせていただきました。

• 「敬老の日に合わせてハガキを出したという園通信を頂きましたが、我が家には全く届かず、
 ガッカリ！でも、20日の11時頃、郵便屋さんが来て、やっと孫からの可愛いハガキが届きま 
した。ありがとうございました。

• 敬老の日から、４日もおくれたこと、そんなに重要視していないのなら、やらない方がいいので
はないか？

• 例年、運動会と敬老の日が重なっており、今年は一クラスの人数が増えたことで、担任の負担
が大きくなり、敬老の日に間に合わなかった。

• ハガキの購入など準備の期間が短かったのではないか。 などの意見が出されました。

来年度からの取り組みについては、さらに検討して進めていきたいと考えております。現時点
の取り組み方について改善点があげられました。以下の通りです。

• 来年度は９月を「敬老の月」として、９月中には届くように取り組む。
• ハガキ作成は、４・５歳児で取り組むことにして、投函の時期は相談して進めていく。
• あて名書きなど、他の組の職員も手伝いながら、みんなの感謝の気持ちを込められるように

 準備を進めていく。

【改善点】



月 火 水 木 金 土

1 2

健康

フェステバル

４

振替休日

5

身体測定

(未満児)

6

クッキング
きいろ組(5歳児)

職員会議

7

身体測定

(以上児)

8

センター会議

9

なつた世代

ふれあい祭り

手作り弁当
胆保協全体講演会

11 12

職場感謝訪問

防火パレード

13
私保協施設見学

本部会議
法人研修委員会

14

避難訓練

15

医療的ケア児
研修会

16

18 19

なかよし集会
打ち合わせ

職員会議

20

誕生会

21

なかよし集会
５歳児きいろ組と南都田
小１年生の交流会

法人研修

22

プロジェクト
定例会

胆保協支援部会

23
勤労感謝の日

25 26 27
理事長・副理事長決裁
(いさわこども園)

胆保協給食部会

28

職員会議

29
やまゆり塾総合
コース閉講式

30

10/25(金)サツマイモ収穫 「サツマイモが採れました！」



カメラ
スケッチ

みどり組(４歳児)ホールで大きな円を作り、みんなで顔を
見合わせながら嬉しいお弁当を頬張る子ども達。

あか組(２歳児)登り棒に挑戦
みかん①組(１歳児) お花の下に虫見つけたよ

みどり組(４歳児)遠足にて
何、入れたかな？

ボク、私の大発見キラ

みどり組(４歳児)散歩にて
いっぱーい、拾ったよ！ きいろ組(５歳児)親子遠足にて

「これ、手裏剣のマークじゃない！

もも組(３歳児)おにぎりおいしいの

おいしい顔
とびっきりの笑顔です

遠足のお弁当
ありがとう
ございました

あか組(２歳児) やったー

みかん②組(１歳児) おいしかった

みかん①組(１歳児)ハロウィーンの魔女
「おいしくなる魔法だよ！おいしい！」


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8

