
9 : 0 0 ~ 1 5 : 0 0
胆沢高齢者総合福祉施設

ぬくもりの家
土

ぬくもりの家

地域交流スペース
9:30～10:30

【キットパスアート】

★シュガーケイ　クレープ
★チャーイチャーイ　チャイ

正面玄関
10:30～15：00

キッチンカー

★sweets奏 シフォンケーキ・シフォンサンド・カヌレ・プリン
★cafe MISSING PIECE 
　キッシュ・スコーン・ウインナーロール・珈琲
★YANAGIYA　創作おはぎ・ぜんざい他
★委託販売、洋菓子＆和菓子

ぬくもりマル
シェ

地域交流スペース
10:30～15:00

会場
11.1

胆沢高齢者総合福祉施設ぬくもりの家

2025

達者
の里い

さわ健康フェスティバル

地域交流スペース

★11：00～水沢絆舞連よさこい演舞
★14：00～音楽療法クレシェンド

ステージ発
表 ワークショ

ップ

正面玄関にて
11:45～整理券配布

【まごわやさしい弁当】

水沢一高コラ
ボ

ぬくもりの家ではたくさんの美味しいものと、ワークショップ、ステージ発表など、ワクワクするイベントで
皆さんをお待ちしております！ぜひぬくもりの家に遊びに来てください！

★皆で描く！窓ガラスアート（無料）
★木のハガキづくり（1枚500円）

ぬくもりの家車庫にて
11:45～整理券配布

ぬくもりの家会場恒例の
芋の子汁のお振舞い！

おふるまい

生活支援ハウス廊下
9:30～14：00

秋・冬物の子ども服の
おゆずり会

おゆずり会

水沢一高の生徒の皆さんとメニュー
から一緒に考えました！
＜限定１００食＞１食３００円 ＜限定100食＞ 奥州いさわ会地域公益プロジェクト

【スペシャル出店　ヘナアート】

植物の色素で肌を染めるヘナアート
見るたびにご機嫌になれる肌にまとう
お守りを、心を込めて描きます。


