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木々の緑が濃くなり、初夏を思わせる日差しの中、子ども達は笑顔を見せながら元気に過

ごしています。散歩に出かけると草花を摘んだり、虫探しをしたりして、新たな出会いを楽

しんでいます。「ただいま」の挨拶の後には「いいもの見つけたよ」と楽しい話や花束のお

土産を見せてくれます。目を輝かせて、いろいろなことを話してくれる子ども達の笑顔が見

られる瞬間です。

これから雨が降ると、カエルやカタツムリなどを見つけたり、雨の音を聞いたり、きれい

な虹を見たりなど、梅雨期のわくわくした発見が続くことでしょう。たくさんの直接体験を

することによって、子ども達の発見が豊かに広がるように受け止めて一緒に楽しんでいきた

いと思います。

気温差が大きい時季です。体調を崩さないように梅雨を楽しんでいきましょう。

あか組（２歳児）

かえるを

つかまえたよ！

「あ、ぴょんって
とんだよ」



きいろ組

５月８日（金）

初めての製作 新聞紙で折った兜に
子ども達が丸シールを貼りました。シ
ールを台紙からとったり、指にシール
がついたりして、難しいところもあり
ましたが、重ねたり、色を選んだりし
て、カラフルな兜が出来ました。降園
時には、兜をかぶって嬉しそうに元気
に帰っていきました。

【保育日誌より】

「こどもの日」にちなみ『こども祭り』の行事を行

いました。鯉のぼりの由来について、各クラスでパネ

ルシアターやスケッチブックシアターを使った話を聞

きました。給食は行事食でお祝いをしました。

子どもの健やかな成長を願う気持ちはいつの時代も

変わりません。行事を通して一人一人が大切な存在だ

ということを感じてほしいです。

こども祭り

５月のあしあと

初めて集まってスケッチブックシアターを見ました。
立ち上がり近づこうとしたり、指差しをして「あっ」と

反応する子もいました。興味を持って見ようとする様子が
かわいい子ども達です。
これから声掛けや内容を考え、絵本や紙芝居を見る時間

を保育に取り入れていきたいと計画中です。
【保育日誌より】

保 鯉が滝を登ると？

子 竜になるんでしょ

すぐに答えが出てきまし
た。さすがきいろ組！
覚えている子がいて嬉し
いです。

「おとなりへハイ！」の掛け声でこいのぼりを隣の友達に優しく渡します。
待ちきれない様子がかわいらしいです。

こいのぼりに変身してリレーをしました。

もも組

あか組

クイズ！
こいのぼりは何を食
べたでしょうか？

みかん①組 みかん②組

しんかんせーん！



きいろ組(５歳児)の子ども達は、自然や様々な環境に関わり、豊かな
体験をすることを目標に「わんぱく探検隊」を結成しています。
結団式では、隊長(園長)の話しを目を輝かせながら、真剣に聞いた子

ども達。一人一人がやってみたいことを発表しました。
「たんけんぐー」の歌を歌って、気持ちを一つにして、活動の始まり

を感じた様子です。

誓いの言葉
つよいこころ
やさしいこころ

みんなとちからを
あわせるこころ

をもって がんばります

５月2０日（水）
わんぱく探検隊結団式

３つの誓いの言葉を元気に宣言し、ド
キドキわくわくの「わんぱく探検隊」が
スタートしました。

わんぱく探検隊のワッペンを一人一人付け
てもらうと、嬉しそうにする子ども達です。

わんぱく探検隊でやってみたいこと
・四つ葉のクローバーを探したい
・鉄棒で前回りをしたい
・バスに乗って、遠くで探検したい
・竹ばやしをがんばりたい
・縄跳びをがんばりたい などなど

参加したみどり組
事前に「今日きいろ組さんは、わんぱく探検隊になる

んだよ。何をするのか、みんなもよく聞いていてね。」
と話しました。式の後に感想を聞くと、きいろ組さん一
人一人が発表した「やりたいこと」の言葉をよく覚えて
いてびっくりしました。
保「来年はみんながきいろ組になって、やるんだね」
Ａちゃん「うん。がんばる。早く５歳になりたいな」と
目を輝かせて話していました。素敵な刺激をもらうこと
が出来、参加してよかったです。【鎌田保育教諭より】

「よさこいロック」を踊る様子を見ていると
Ｂくん「あ、きいろさんいた。もっといる。こっちにも」と1年生
(昨年度のきいろ組) を見つけて、身を乗り出すように喜んでいま
した。踊り終わると
Ｃちゃん「上手！」と大きな拍手をしました。
つい声が出てしまうほどかっこいい姿を見ることが出来ました。

これから始まる探検に子ども達がワクワクドキドキの気持ちを膨
らませながら参加できるように応援していきます。

結団式の後は、小学校の運動会総練習を見る探検に出かけました。



５月１９日(火)

出火想定場所に関わらず、園長、事務員、給食担当職員、子育て支援センターの職員等、全職員で子ども達が
安全に避難できるように手分けして誘導をしております。また、初期消火と消防署や関係機関への連絡なども、臨
機応変な対応が出来るように実施しております。

避 難 訓 練

登降園時の安全を知らせる活動 ５月18日（月）～25日（月）

実際に門扉のところで止まる、待つ、飛び出さない 動きをやって
ました。

子ども達は約束はわかっていても、とっさに飛び出してしまうこ
とがあるかもしれません。お家の方が一緒に歩いて、安全な登降園
できるようにお願いします。

５月はあか組（２歳児）、もも組（３歳児）の子ども達が、安全の係の保
育教諭から避難訓練についての話を聞きました。

その後、非常ベルを合図にきいろ組（５歳児）、みどり組（４歳児）と一緒
に避難をしました。

あか組

もも組

５月１３日（水） （４・５歳児）

健康診断を受けました。

嘱託医のまごころ病院医師の八鍬先生が来園し、
健康診断を受けました。「痛くないから、大丈夫で
す」と話して下さってから、始まりました。
子ども達は緊張した様子が見られましたが、質問

に返事をしたり、医師の動きをよく見ていました。

５月２７日（水） （０・１・２・３歳児）と

（４・５歳児欠席児童）

着替えも
上手にで
きました

駐車場に出るときは一度 とまる
車が通り過ぎるのを まつ
とびださないこと

保護者の方と手をつないで歩くこと

トマトの約束として、子ども達に知らせました。



園での子ども達の様子を見るだけでなく、保護者の方も一緒に遊び
などに加わることで、普段の様子を感じて、理解につなげて頂く機会に
したいと考えております。
保育参加では、友達のお家の方と一緒に遊ぶことを楽しみにしている

子ども達です。都合をつけて、是非ご参加ください。

５月27日（水）28日（木）29日（金）

保育参加とは

きいろ組 保育参加 ありがとうございました

きいろ組は保護者の方や友達と一緒に好きな遊びや体を動かし
て遊ぶことを楽しむことを目標に保育参加を実施しました。また、保
護者の方には、園での様子を見たり、親子で楽しむ活動を通して、子
ども達の成長を感じられる時間にしてほしいと考えました。

未満児園庭で遊んでいたあか組の子ども達が保
育室に戻ってきました。Ｅちゃんは、ゆっくり、
ゆっくり歩いて戻りました。
Ｅちゃん「いっぱいあるよ」

見せてくれたカップには豆がいっぱい
入っていました。そばにいたＦちゃん
も見せてもらいました。

Ｅちゃん「見るだけね」とポツリ。
大切にしている気持ちが伝わり、顔を
近づけて見せてもらったＦちゃんも嬉
しそうでした。

こどもの
つぶやき

小学校の校庭の南側の草原には、クローバーや低い草があり
ます。子ども達は「草の中に何かいるかも？」と期待して散歩
に出かけていきます。未満児の園庭にもクローバーやレンゲが
咲いていて、かわいい発見がありそうです。
身近なところでの発見を友達と一緒に楽しむことができた嬉

しい瞬間のつぶやきをご紹介します。

小学校の校庭の南側に広場に散歩に出かけたみどり
組の子ども達。たくさん遊んで来て、楽しかったこと
を話したり、持ち帰ったものを見せてくれました。
Ｄくん「いっぱい、あったよ！」と大事に握った

手を開いて…
Ｄくん「豆、見つけたんだよ」と、色鮮やかな緑

色の豆を見せてくれました。
保育者「いっぱい見つけたね。がんばったね」と

見ていると
友 達「見せて、見せて」と集まり、

みんなで見せてもらいました。

※口に入れないように十分に注意しております

５月１９日（火）「みーつけた！」

※たくさん感想を頂ておりますので、次号でご紹介します。



裸足保育実態調査を行いました （３歳以上児）

５月２５日（月）～５月29日（金）

当園では裸足保育を行っており、１年に２回、足型をとることで土踏まずの形成
過程が分かるようにしています。これが裸足保育実態調査です。

※工事終了後には、園庭の石拾いをして、危険のないように十分に注意しながら取り組んで参
ります。

※園舎内、園庭とも裸足で過ごしています。安全には配慮していますが、裸足を避けたい事由が
ある時は、担任に申し出て下さい。

足の裏は、第二の心臓と言われるほど、大切なツボが集まっていま
す。そこを刺激することで健康を促進し、運動をする上で大事な土踏
まずの形成を促します。
足の発達は、脳の働きにも良い影響となっているようです。「土踏

まずをしっかりと形成し、健康な体、そして足でこれからの人生を一
歩一歩踏みしめて歩いて行ってほしい」そんな願いが裸足保育に込め
られております。

お知らせ
行事の日程が変更になりました

〇留学生との交流会
きいろ組（５歳児）

７月 ６日(月) に予定しておりました

↓
７月１３日(月) に変更になりました。

※園児と職員で参加する行事です
よろしくお願いします。

〇全クラス 子ども達が制作した絵や作品は、保育室に展

示した後、その都度お返しします。季節の絵など家でもお

楽しみください。見て！ぼくのこいのぼり、これだよ！

こども祭りに向けて、子ども達が作っ

たこいのぼりの絵や作品を保育室に展

示しておりました。こども祭りの日には、

嬉しそうに持ち帰る子ども達でした。

５月２７日（水）１８：３０～

いさわこども園 PТA役員会
が行われました。

今年のPТAの活動について、話し合いが行
われました。詳しくは後日、PТAからのお知
らせがありますので、ご覧ください。



月 火 水 木 金 土

1
歯科衛生士の

フッ化物洗口指導

（５歳児）

2

図書の話

職員会議

3
歯科検診

（３歳以上児）
子育て部門運営会議

（いさわこども園）

4
避難訓練

5 6

8

給食会議

（０歳児）

9
なかよし集会

10

本部会議

法人研修委員会

11

園内研
ほけんの話(５歳児)

12 13

手作り弁当

15

南都田小学校

授業参観

  情報交流会

16
ほけんの話(４歳児)

17

誕生会

定時評議員会

18

胆沢第一小学校

授業参観

交流会

19

交通安全教室

(４・５歳児)

20

２１父の日

22

23 24

保育参加

（３・４歳児）
子育て部門運営会議

（愛宕保育園）

25

わんぱく探検隊バス遠足

宇宙遊学館へ行く

（５歳児）

職員会議

26 27

手作り弁当

29 30 7/1
身体測定（未満児）

2

保育参加
みかん①②組（１歳児）

身体測定（以上児）

3 4

行 事 予 定

令和８年度 わんぱく探検隊 「みんなでわくわくどきどきの体験をしましょう！」



みかん①組（１歳児）ポットン落としに夢中です

みかん②組(１歳児) 「あるくの大好き！お外楽しいね」にっこり！

カメラスケッチ

もも組（３歳児）

「こんなに重ねたよ。

たかくなった！」

もも組（３歳児）

散歩に行ってきました。花束とポーズ

あか組(２歳児) 園庭にて！

「クローバーの中に…かえるがいるかも」
「かえる、つかまえたよ」

みかん①組(１歳児)「新聞紙をびりびり遊び」

みかん①組(１歳児)「パラパラ、ふってくる」

「ビリッとしたよ」 「びりびり、たくさんできたね」

きいろ組（５歳児）保育参加より

体をいっぱい動かして、

リズム遊び

「ちょうちょ」になって、ひらひら！

給食室の先生方「今日もおいしくできましまた」

こども祭りのメニューです。

みどり組（４歳児）こども祭りこいのぼりリレー

友達のお父さんに絵本を

読んでもらいました。
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