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いさわこども園

梅雨の晴れ間に真夏を思わせるような日差しが降り注ぎます。子ども達は、裸足になり園

庭に出て砂場で遊んだり、リレーをしたり、友達と鬼ごっこをしたりして好きな遊びを楽し

んでいます。また、シロツメクサなどいろいろな草の中からはカエルやダンゴムシ、アリを

見つけて友達と一緒に観察を楽しんでいます。その中で色彩を楽しんだり、匂いや感触の違

いに気づく経験は、子ども達の好奇心を大きく膨らませていきます。

元気いっぱい、疲れ知らずに見える子ども達ですが、季節の変わり目は気温・湿度などの

変化で体が疲れやすくなりがちです。休息と栄養を十分に取って、元気に過ごせるようにし

ましょう。

朝の遊びの中に、色鮮やかな手作りおもちゃが用意されました。
はじめは手に持ってパタパタして遊んでいた子ども達。一人が窓に当てて見ると、カラーセロハンの色

が透けて見えて、みんなで同じようにやってみました。目に当てて見る子もいて、いつもの風景も違って
見えておもしろい発見をした子ども達でした。

【みかん①組（１歳児）】



６/。

• 虫歯菌は、子どもが歯磨きをしても歯と歯の間
に隠れるのが上手です。お家の方に仕上げ磨き
をしてもらい、隠れている虫歯菌をきれいにし
ましょう

• おやつは時間を決めて食べましょう。
• 炭酸飲料は、歯を溶かす心配があると言われて

います。子どもは飲まないようにしましょう。
• 喉が渇いたら、水かお茶を飲む習慣をつけてい

きましょう。

きいろ組の子ども達は、これから永久歯に生え変わる時期です。そこ
で永久歯を虫歯から守る手段の一つとして、フッ化物洗口を行います。
歯科衛生士さんから、フッ化物を使ったうがいの仕方について教えても
らい、大切な歯を守るための約束をしました。

６月の

あしあと ６月１日(月) 
「フッ化物洗口について」お話を聞きました。

６月３日（水）

３歳児 初めての歯科検診！
順番を待つ間、不安そうな表情をするAちゃん。
園長「歯医者さんに行ったことある？」
Aちゃん「・・・」
園長「大丈夫。痛くないよ」
寄り添っていると、いよいよ名前を呼ばれ、
無事に検診を終えました。

ニッコリ笑顔をみせていました。

歯 科 検 診
さくらば歯科医院の櫻庭医師による歯科検診が行われました。検

診後には、「虫歯のある子が少ないですね。」とお話を頂きました。

（３歳以上児）

園長のつぶやき

「お家の方の歯や歯磨

きに対する意識の高さ

がすばらしい！」と感

心していました。

６月４日（木）

避難訓練

真剣に実施している避難訓練。本当に大丈夫だろうか？と見直しを行うと…

 新園舎になり、火災はコンセントなどの電気系統からが予想
されます。

⚫ どのように煙や火が出るのか？この点は、消防士さんに質問
してみることになりました。

 初期消火の仕方は大丈夫か？

⚫ 子どもの命を守ることが最優先です。と同時に発見者が周り
に知らせながら、初期消火をすることの大切さを改めて確認
しました。「その場で一人一人が何をするか」が重要だとを
確認し、今後に活かしていきたいと思います。



６月１９日（金） 交通安全教室
きいろ組（５歳児）、みどり組（４歳児）を対象に交通安全教室を行いました。交通安全専門員さんが

パネルを用いて交通安全についての話をして下さいました。歩道の歩き方、信号の見方の問いかけもあり、

真剣に聞いたり、元気に答えていた子ども達です。

〇自動車に乗るときにはチャイルドシートを付けます。自分ででき

るようになっても、命を守る大切なチャイルドシートなので、大

人の方に「カチャッ」となるまでやってもらいます。家族みんな

で普段から安全に気をつけていきましょう。

６月９日（火） なかよし集会
南都田小学校１年生といさわこども園きいろ組（５歳児）の交流会です。

かっこいい１年生のはじめのことばでなかよし集会が始まりました。

「もうじゅう狩りゲーム」では動物の名前の文字数と同じ人数でグループを

作りました。１年生も一緒のグループになり、自己紹介をして仲良くなりました。

「ボール・風船運びゲーム」は、ペアの1年生と協力してボールや風船を落とさない

ように運ぶリレー遊びをしました。振り返りの場面では、１年生ときいろ組から２

人ずつみんなの前で感想を発表しました。

帰りには１年生がアーチを作り、「また来てね」と送ってくれました。楽しい時間

となりました。

Sちゃん（１年生）とゲーム
が出来て楽しかったです。

 (ライオンで４人がいち早く集まった皆さんです。)

南都田駐在所長 半田豊さん
「駐在所は、地元に住んでお

仕事をする警察官です。」と

教えて下さいました。

奥州市緑化振興協議会の方と阿部製材所の方が来園し、木製

玩具を頂戴しました。代表してきいろ組の子ども達が受け取り、

「ありがとうございました。」と元気にお礼をしました。

保育教諭がレジスターを紹介すると、「お店と同じのだ。お金も

入ってるのかな？」と目を輝かせてみていた子ども達でした。

６月１９日(金) 木製玩具を頂きました。

奥州市緑化振興協議会では、きこりんパークを開催す

ることを話してくださると「行ったことある」という子も

いました。木製玩具の温かさを感じながら楽しい遊びに

活用していきたいと思います。



もも組（３歳児）
保育教諭や友達と一緒に好きな遊びを楽しめるように

しながら、親子で七夕飾りを作ったり、椅子取りゲーム
などをしました。参加した保護者のみなさんには、子ど
も達と一緒に過ごす中で、成長を喜び合える機会にした
いと考えました。

みどり組（４歳児）
３日間親子でしっぽ取りゲームの時間を設けました。保護

者の方に鬼役をお願いすると大変盛り上がり、楽しい気持ち
を共有することが出来ました。保護者のみなさんに子ども達
と一緒に給食を試食して頂きました。また、園での生活の様
子や友達とのかかわりを見ていただき、子ども達の成長を喜
び合う場となりました。

もも組 みどり組 保育参加 ありがとうございました
６月２４日（水）２５日（木）２６日（金）

※おわび きいろ組の保育参加の感想
を７月号に掲載予定でしたが、全クラ
スの保育参加終了後といたしますの
で、ご了承ください。

６月２５日（木）
わんぱく探検隊バス遠足～宇宙遊学館へ行く～

宇宙遊学館の施設に興味を持ち、宇宙、星、月など

に関心を持ったり、友達と一緒に施設を探検して楽し
むことを目標に出かけました。

●宇宙遊学館では
〇銀河の部屋「さわってみよう」
子ども達は説明を真剣に聞き、興味津々でした。
・立体視スコープ ・宇宙から来た石 ・重力比べ
・マジックミラー ・分光機（光を７色に分けるもの）
友達に自分の発見を知らせ、一緒に楽しむ様子が見られました。

〇４次元シアター「宇宙の果てまで旅に出かけよう！」

「しゅっぱーつ」と言って号令をかけ、どんどん宇宙の中に進ん
で銀河に着くと、星がいっぱいになり。「こんなにきれいだったん
だね」とつぶやく子もいました。戻ってくる際には、自分のほうに
星が向かって降ってくるように見えて、「この星にしよう」と言っ
て星をつかみ「ポケットに入れて大事に持って帰ろっと」とポケッ
トにしまう姿が見られました。宇宙に行って、星を見つけた気分を
楽しみ、目を輝かせて宇宙のことを知る機会となりました。

〇ワークショップでは、ゴムで弾いて飛ばす「ぶっとび ひらひら
」を作り、実際に飛ばしてみました。みんな、よく飛んでいて、大
喜びでしたよ。

施設の方の話を静かに聞き、これから始
まる探検を楽しみにしているようだった。



子育て支援センターぽっかぽか
職員４名が、遊びに来て下さる親子を笑顔で迎えアッ

トホームな暖かい雰囲気づくりを心がけています。
毎月の玄関壁面装飾や毎月のカレンダー制作（足型）

誕生会ではだるまさんが登場したり等、親子が楽しめる
イベント、また子育ての悩みを解消できるようなお話会
を開催しています。親も子も笑顔で生き生きと楽しめる
子育てのサポートが出来ればいいなと思っています。

【文責 佐々木美奈】

今月から各クラスや部
署をご紹介をします。

きいろ組の子ども達は、チャレンジカードで５つの課題に挑戦しました。

６月３０日（火）おにぎりクッキング

自分で握ったおにぎりを大事に持つ
姿が可愛かった。友達と一緒にシー
トを寄せ合って座り、ホールでの昼
食となった。自分で握ったおにぎり
を「おいしい～」と言いながら、大
切に食べる子ども達だ。

さあ屋上へ。薄暗い中を進んでいくのは特別感
があり、どの子も興味津々で一段一段階段を上っ
ていた。屋上に出ると、表情が明るくなり、広が
った景色に思わず「わぁ～」と声を上げる子もい
た。「ヤッホー」と叫ぶと地区センターの方も手
を振って応えてくれた。園庭で遊んでいる子ども
達や先生方も手を振って応えてくれ、とても嬉し
そうだった。
屋上から紙飛行機を飛ばしてみた。「遠くまで

飛んでいったらどうするの？」「駐車場まで行っ
たらどうする？」など、遠くまで飛ぶイメージで
いっぱいだった。飛ばした紙飛行機はみどり組の
子ども達に拾ってもらい、プレゼントした。

【保育日誌より】

６月３０日（火）わんぱく探検隊
～屋上探検～

わんぱく探検隊 ６月の活動

友達や先生と一緒にがんばり、隊長（園長先生）
からご褒美シールを頂きました。全員がクリアし
て、次の探検にステップアップしました。

「友達を応援してあげて下さいね」
「ハイ」



『事務室の大きな窓から』

事務室は、園長、副園長、主幹保育教諭、事務長、事務員の計５名の職
員がいます。

事務室の大きな窓からは、園庭で元気に遊んだり、テラスで散歩等に出
掛ける準備をしている子ども達の様子がよく見えます。朝、泣いていた子
どもも、笑顔で園庭に飛びだして行く姿を見ると、ほっと一安心します。
また、散歩から帰ってくると、大きな声で「園長先生、ただいま！」「こ
れ、見て見て！」とお土産の草花を嬉しそうに見せたり、「あのね～、オ
タマジャクシがいたんだよ！」等と目をキラキラさせながら、散歩で発見
したことを夢中になって話してくれます。夕方、降園する時は「さような
ら！」と元気に挨拶し、窓越しに手を振ってくれてとてもうれしいです。

１日を通して、様々な子ども達の姿が垣間見られ、大きなパワーをもら
います。また明日も元気に来てね。待っていますよ。

【文責 松本八世恵主幹保育教諭】

給食室には、部屋が４つあります。
○調理室
（調理、配膳をする所）みんなが良く見ている所

○調理前室
（手を洗ったり、エプロンや帽子を着る所）

○下処理室 （食品の下準備をする所）
○洗浄室 （食べ終わった食器を洗う所）

今年もプール遊びの時期がやってきました。プールは給排水や子ど

も達の使いやすさを考え、園舎の東側に設置しています。

◎プールを清潔に保つ努力をしています。登降園時にお子さんが砂を入れたりすること

のないよう、見守りましょう。

◎プールの周囲には、シャワーやホースなどがあり危険です。

 プールには近づかないようにお願いします。

プールを設置しました

栄養士、調理師、調理員の５人で分担して、約１７０食の給食を作っています。大きな鍋を２つ３つと使
い、スチームコンベクションオーブン（焼く、煮る、蒸すなどの調理ができる最新の調理機器）で調理しま
す。年齢に合わせた食器に一つ一つ盛り付けています。定期的に各クラスの担任と会議をして、子ども達の
食べ方について、または食材、刻み方、食器の大きさなどを確認し共有しています。

これからも５人で力を合わせて、安心・安全なおいしい給食を作っていきます。【文責 石川友美栄養士】

給食室

お知らせ



月 火 水 木 金 土
1

身体測定
（未満児）

2
保育参加１歳児

みかん①②組

身体測定
（以上児）

3 4
やまゆり塾総合
コース開講式

6

避難訓練

7

七夕会

祖父母参観
５歳児（きいろ組）

センター会議

8 9 10

水質調査
（学校薬剤師）

図書指導
４歳児（みどり組）

11

手作り弁当

13
水沢一高 留学生

との交流会

５歳児（きいろ組）

14
誕生会
園内研

15

本部会議
法人研修委員会

16 17
わくわく探検の日

５歳児（きいろ組）

18

20

海の日

21
水沢商業高校

就業体験学習受入

22

保育参加
２歳児（あか組）

子育て部門運営会議
（いさわこども園）

23 24

終業の日

職員会議

25

手作り弁当

いさわ水の郷夏祭り

26（日）
夏季休業

(１号認定）

27（月）
給食会議

（１・２歳児）

28 29

保育参加
０歳児（みるく組）

理事会

30 31

第１四半期
出納監査

南都田小学校、胆沢第一小学校の１年生の授業参観に行ってき

ました。３月に卒園した子ども達が、楽しそうにがんばる小学生

になっていて、嬉しい気持ちでいっぱいでした。

６月１５日（月）

南都田小学校では、国語の時間でした。しりとり

の言葉を発表するときに、隣の席の友達と2人で小

さい声で相談して答える様子がとてもかっこよかっ

たです。

６月１８日（木）

胆沢第一小学校では、算数の時間でした。み

んなずっと姿勢よく座っていました。鉛筆の持

ち方が上手になっていて、しっかりした字を書

いていて、成長を感じました。

卒園後も、小学校での授業参観に出席したり、運動会などの行事にご招

待頂き、子ども達の様子を見たり、聞いたりする機会があります。在園

中と同じように子ども達の健やかな成長を楽しみにしております。



カメラ
スケッチ

「はい、あーんして」歯科検診の後に、お医者
さんごっこが始まりました。もも組（３歳児）

きいろ組の子ども達が飛ばした紙飛行機を受け取りました。
「きいろさん、かっこいいなあー」みどり組（４歳児）

「これ、なーに？」寒天遊び。
みかん②組（１歳児）

「これ読んで」「一緒に見よう」事務室前に絵本
コーナーは子ども達のお気に入りの場所です。

砂場道具を分けて片づけています。
みどり組（４歳児）

おにぎりクッキング！おいしいおにぎり作ります。
きいろ組（５歳児）

「がんばりましたね」「なわとび、がんばりました」隊長（園長）から、
きらきらのご褒美シールをもらいました。きいろ組（５歳児）

「いっぱいお水あるよー」あか組（２歳児） 「かえる、つかまえるね！」あか組（２歳児）

「ぼくの遊んでいる所」「あっ、あっちも楽しそう」と
その場を離れることはよくあります。少しすると、
戻ってくることが多いのがもも組（３歳児）の子ど
も達です。片づけずに行ってしまったのではなく、
子どもにとっては遊びが続いているのです。遊び
の続きが出来るように見守りたい場面です。

ご機嫌な３人！にっこり！みるく組（０歳児）
好きなもの見つけたよ！みるく組（０歳児）
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