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暑さが続いたり、急に大雨が降ったりなどと不安定な天気が続いていますが、子ども達は

プール遊びをしたり、水鉄砲で的当てをしたり、時には園庭の大きな水たまりに入ってみた

りして、夏ならではの遊びを楽しんでいます。水や砂、泥などに触れながら、楽しさととも

に不思議さなどたくさんの発見をしています。

気温や湿度が高いと熱中症が心配されますので、一人一人がこまめな水分補給が出来るよ

うに声をかけたり、飲んだ量の確認をしています。また暑すぎる日には外遊びを見合わせる

等の配慮をしながら、エアコンを使用し、快適に過ごせるようにしています。

早寝・早起きを心掛け、食事や水分補給も大切にしながら、子どものリズムや体調に合わ

せた過ごし方を大事にしていきましょう。

はじめはゆっくり水をかけます

みどり組（４歳児）プール遊び

プール遊び、楽しいね！

はじめは、ゆっくり水をかけて、少しずつ入ります。ワニ歩きをしているうちに、どんどん水に慣れていきます。
この夏、顔を水につけたり、豪快な水しぶきを上げて遊ぶ子ども達の姿がどんどん増えています。

みどり組（４歳児）



七 夕 会７月７日（火）

祖父母参観日 きいろ組（５歳児）

フィルムカーテンの天の川をくぐりま
した。「いない、いない、ばあー」と
笑顔いっぱいの子ども達です。

天の川に橋を作った

鳥は、何という鳥で

しょうか？

ハイ すずめかな

正解は、

カササギでした！

祖父母参観の感想を頂きました。
☆ふれあい遊びをして楽しい時間
を過ごしました。
☆一緒にそうめんを食べたのが楽
しかったです。
☆一緒に過ごす時間をありがとう
ございました。
お忙しい中をご参加いただき、

ありがとうございました。

各担任が七夕の由来について、パネルシアターやペープサー
トを用いて話をしました。笹竹に短冊や笹飾りをして願いごと
をする伝統的な行事に触れる機会となりました。７月のあしあと

ホールや玄関、絵本コーナーなどで大きな笹
竹に短冊を飾りました。たくさんの短冊の中から
自分の短冊を見つけて、保護者の方と一緒に楽し
む様子が見られました。

ありがとうございました。
法人理事の小野寺女理さんのご自宅

の竹林から笹竹を頂きました。今年も
かわいらしい笹飾りが出来ました。

みどり組

あか組みかん②組

わらべ歌で、たっぷりゆったりのふれあい遊びをしました。みんなの笑顔がすてきでした。

おじいちゃんやおばあちゃん、お家の方と七夕会をしました。
みなさんの前で、子ども達１人１人が短冊のお願い事を発表しまし
た。 「たなばたさま」を歌ったり、ふれあい遊びをして、楽しい時
間となりました。 七夕そうめんの会食もとても嬉しそうでした。

短冊の願い事を発表しました。

子ども達の願いが
叶いますように！



７月１３日（月）
留学生との交流会きいろ組（５歳児）
アメリカカリフォルニア州にあるValencia High School
留学生のみなさんは、高校での交流、ホームステイの体
験の他、本園に来園し年長児との交流の時間もつくって
くれました。

きいろ組（５歳児）と交流会が行われました。
・ゲーム     ・英語の絵本の読み聞かせ
・ＶＴＲ     ・パズル（Ｐuzzle）
・色の確認  ・読み聞かせ

７月６日（月）避難訓練
調理室出火想定で取り組みました。今回は消防署の方の立ち合いで行なわれ、
プロの視点からいろいろな点を教えていただきました。

Ｓｅｅ ｙｏｕ！（シーユー） 「また会いましょう」

大きな消防車をまじかで見学することが出来、大喜びの子ども達です。ものおじ

子ども達は、全て英語での話を注意深く聞
こうとしていました。ケン先生の身振りや手
ぶりを交えた話で、質問に答えたり、動物を
見立てた体の動きをやってみたりして、楽し
い時間になりました。子ども達から留学生の
お兄さん達に、名前を聞いたり、どんどん話
しかけており、ものおじしない様子に驚くほ
どでした。本物の英語に触れる良い機会とな
りました。

◼ コンセントからの出火は、消火器の消火剤で消火すること
◼ 消火したように見えますが、壁の中で延焼していることも

あるので、必ず消防署に通報すること
◼ 消火器の他にパッケージ型消火設備を使ってみること

職員が水消火器を用いて、消火訓練を行いま
した。消火器を使う時の合言葉「ピノキオ」
を教えてもらいました。

ピンをはずす
 ノズルをもつ
 キあいを入れる
 オもいっきり握る

アメリカ人学生３名
アメリカ人教員１名
水沢第一高等学校教員１名
英語NS教員１名

みかん①組（１歳児）７月２日（木）３日（金）
お家の方の膝に座り、ゆったりと安心した様子を見せたり、お家

の方と触れ合いながら、好きな玩具を手にする子ども達でした。園
庭の探索をしたり、砂場でのびのびと遊んだりして楽しい時間とな
りました。だるまのお面をつけて「だるまさんが」の絵本に合わせ
て表現遊びをする子ども達のかわいらしい姿を見てもらうことがで
きました。

みかん①②組、あか組、みるく組保育参加 ありがとうございました



あか組（２歳児）７月２２日（水）２３日（木）２４日（金）
水遊びをしたり、型抜きをしたり、砂や水の心地よさを感じな

がら遊びました。雨天時には室内でしっぽ取りゲームをして、み
んなで一緒に楽しむことが出来ました。
いろいろな場面でお家の方に甘えたり「自分で」とがんばった

り、いろいろな表情を見ていただきました。今、がんばっている
姿を見てもらって共有することが出来ました。

みかん②組（１歳児）７月２日（木）３日（金）
朝は好きな玩具をお家の方に見せて一緒に遊び始めていま

した。お集まりで大好きな絵本「あっぷっぷ」を見ました。
「どこでしょう」の歌に合わせて名前を呼ぶと、手を挙げて
返事をしたり、体を揺らしたりして、かわいらしい様子を見
ていただきました。お家の方と嬉しそうにふれあい遊びをし
て、楽しい２日間となりました。

水とデコレーション

ボールをジップロック

に入れて、ウオーター

マットを作っています。

冷たくて気持ちいい！

大きいサイズのウオー

ターマットは、面白い！

みるく組（０歳児）７月２９日（水）
今回は、わらべ歌講師 郷右近博美さんをお迎えしました。

「あんよがじょうず」というわらべ歌に合わせて、1人が歩き
はじめると、お家の方に抱っこしてもらっていた子ども達がゆ
ったり歩く姿を見せてくれました。みんなで笑顔になる保育参
加となりました。

わらべ歌 講師
郷右近博美さん



保育日誌より

わんぱく探検隊 ７月の冒険

７月１７日（金）「わくわく探検の日」

子ども達と相談しながら計画をすすめました。色々
な探検をわくわくしながら楽しむ一日となりました。

◆友達や保育教諭と園内探検することを楽しむ。
◆友達と一緒に力を合わせて活動する楽しさを味わう。

かおる

★9:30 開会式

★10:00 園内探検①『自分の力で星を見つける』

★10:45 グループの友達と一緒に星を見ると、
裏にパズルがついていました。みんなで合わ
せましたが、ピースがひとつ足りません。

★16:00 園内探検②
『みんなで力を合わせて星を見つける』

リーダーの相談からグループ活動が始まりま
した。あるグループでは夕方の探検ごとにリー
ダーを決めることになりました。

★16:50 夕方の探検 グループ毎に忍者の部屋
忍者修行、音楽の部屋、宇宙の部屋で難問に取
り組みました。そして、最後の暗号を見つけました…それは？

宇宙の妖精から手紙が届きました。
夜にしか光らない星も落ちたから、
夕方にならないと見つからない星が
あるかもしれない。
と、「わくわく探検カード」と一緒
に手紙が届きました。

★みんなの力を合わせて集めたパズルを大きな台にはめ込むと、次の探検が見えてきました。
暗号のzoomoは盛岡動物公園のことでした。次の探検に向けて、わんぱく探検隊の活動は続きます。

懐中電灯で照らすと、光る
ものが星かもしれない。

Aちゃんは「妖精って彦星と織姫
じゃない」「プレゼント？」と期
待が大きく膨らむ発言をしてくれ
ました。

わくわく探検の日とは
きいろ組（５歳児）が体験する探検の日で
す。毎年目標に向かって園全体で取り組ん
でおります。今年もさまざまな探検が繰り
広げられております。保護者の皆様にはテ
ラスからの降園など、ご協力ありがとうご
ざいました。

・友達や保育教諭と園内探検することを楽しむ。
・友達と一緒に力を合わせて活動する楽しさを味わう。

設定理由

◆探検することに期待を膨らませ、友達と一緒に力を合わせながら活動する楽しさを味わ
ってほしい。

◆自分の思いを出しながら、友達の言葉や思いに耳を傾け、相手の思いを汲んだり、話し
合いの大切さを感じたりしてほしい。

◆様々な感情を味わいながら、どの活動にも楽しく取り組んでほしい。

宇宙の妖精から手紙が届きました

B君は「懐中電灯で照らして星を見つ
ければいいと思う」と良い考えをみ
んなの前で発表してくれました。

忍者修行の部屋 宇宙の部屋

★11:00 空から手紙が下りてきました。
夜にしか光らない星も落ちたから、夕方もみんなで力を
合わせて星を探してほしい。

音楽の部屋

★ねらい

★探検内容を時間に沿って、抜粋してご紹介します。



みどり組33人の笑顔が素敵で元気な子ども達。体を動かす事が好きで、鬼ごっこやリレーなど意欲的に
取り組んでいて、本気で真剣な様子がかっこいいです。戸外に出ると、虫探しに夢中になっています。「
この虫は○○っていうんだよ」「こうやって捕まえるんだよ」と沢山の虫たちを捕まえては満面の笑顔で
見せてくれます。
友達とのごっこ遊びでは子ども達同士で役割りを決め、ぬいぐるみも仲間に入れて大賑わいで行われて

います。毎日、友達と想像を膨らませて遊んでいて、子ども達のアイデアに驚かされています。
「先生！僕できたよ」「私、これやってみたいな！」いろんな事に挑戦する姿、出来た時には大喜びす

る姿はキラキラ輝いています。保育者は子どもたちが「やってみたい」「頑張りたい」と思う事に全力で
サポートし充実した園生活が送れるようにしたいです。笑顔あふれるクラスにしていきたいです。

み ど り 組 紹 介

文責    鎌田 帆波 保育教諭



月 火 水 木 金 土
1

3

給食会議

（０歳児）

4

センター会議

5

避難訓練

6

職員会議

7 8

手作り弁当

10 11

山の日

12

夏季希望保育

（２・３号認定）

13

手作り弁当

14 15

17 18

園内研

19

本部会議

20

職員会議
カリキュラム検討会

21

始業の日

（１号認定）

22

手作り弁当

24 25

誕生会
子育て支援部門

運営会議

26 27 28
ミニミニ夏祭り

29

31 9/1

身体測定
（未満児）０、１、２歳児

リトミック遊び
（３～５歳児）

2

避難訓練

3
中学生保育体験

なかよし集会
きいろ組（５歳児）

4
中学生保育体験

お月見会

5

行 事 予 定

お墓参りやお盆の行事など、普段とは違う時間をご家族で楽しくお過ごしください。特に夏は、水の事故、交通事

故や火傷、怪我や熱中症が心配されます。子どもから目を離さず、十分に気をつけて過ごしましょう。

※何かありましたらこども園に連絡をお願いします。 ４６－２６２５ ７：３０～１８：００（毎日職員がおります）

８月１２日（水）～８月１５日（土）夏季希望保育

７月２２日（水）

子ども達と過ごしながらこども園のことを知り、将来の職業選択はもちろん、子どもの可愛らしさや、

生命の大切さなど様々なことを学ぶ機会になると思います。安全に十分に配慮します。ご理解をお願

いします。

〇令和８年７月２２日（火）～７月２４日（金）

水沢商業高校 ２年 松戸萌佑さん

インターンシップ（就業体験学習）の高校生や保育体験の中学生を受け入れます

〇令和８年９月３日（木）４日（金）

奥州市立胆沢中学校 中学生受け入れる予定

行事の変更のお知らせ
予定日 変更した日程

身体測定（以上児）９月３日（木） ⇒ ９月９日（水）
３・４・５歳児

身体測定（未満児）９月４日（金） ⇒ ９月１日（火）
０・１・２歳児

ありがとうございました。

ミニミニ夏祭りについて
園児と職員で行う行事です。

詳しくはクラスだよりでお知ら
せしますので、よろしくお願い
します。

南下幅の老人クラブ 長生会の皆様に、朝から園舎周辺の草刈りをし
ていただきました。駐車場周辺もきれいになりました。

７月１０日（金）

学校薬剤師の皆川貴洋さんによる水質検査を受けました。
園長が「いさわこども園の水はどうでしたか？」と尋ねると「おいしかったです」
と薬剤師さんが応えてくれました。安心して、飲んだり、遊んだりできる水という
ことが分かりました。



のびのびとワニ歩き （きいろ組（５歳児）

お部屋で水遊び！みるく組（０歳児）

おにぎりクッキング！おいしいおにぎり作ります。きいろ組（５歳児）

たなばたそうめん「きゅうり、おいしいね」もも組（３歳児）

７月１３日 留学生との交流会「おうしゅうし」でにっこり！

ケンケンパ遊び

積み木大ジャ―ンプ

鉄棒にぷらりんこ
ケンケンパ遊び

「あ、あしあとあるよ」あか組（２歳児）

７月１４日
「たくさんの忍者が…」

わくわく探検の日
カレーライスにも、☆が入っていて、大喜びの子ども達です。

カメラ スケッチ

着地成功

「パンダさん、お話しよう！」みかん①組（１歳児）

雨の日や暑すぎる日は保育室が大変身。いろいろなサーキット遊びに挑戦します！もも組（３歳児）

「ハーイ！」お返事が上手ですね！みかん②組（１歳児）
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