
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 307 号 

令和 8 年 9 月 8 日 

いさわこども園 

子育て支援センター発行  

☎４１－４１４１ 

文責 遠藤 雅 

 

 

※予定が変更することもあります。ホームページやインスタ、お電話での

確認をお願いいたします。 

 

インスタ 

ＨＰ 

〖おもちゃの広場 8/24(月)〗 

〖誕生会・パン販売 8/27(木)〗 

今年の夏は暑さだけでなく、異常気象が続きましたね。９月に入っても暑さはまだ続くと思われるの

で、こまめな水分補給と休息をとりながら体調に気を付けて過ごしていきましょう。 

先月はおもちゃコンサルタントマスターの佐藤紀子先生をお呼びして、おもちゃの広場を開催しまし

た。木のおもちゃのぬくもりを感じ、様々なおもちゃで楽しい時間を過ごすことができました。 

また先日は、カイロプラクターの渡邊ひかりさんをお呼びして骨盤調整体験会をお母さん達のリラッ

クスタイムとして開催しました。 

それぞれたくさんの方に参加していただきました。ありがとうございました！ 

〖骨盤調整体験会 9/4(金)〗 

おもちゃコンサルタントマ

スターの佐藤紀子先生です 

佐藤紀子先生、参加していただいた

皆さん、ありがとうございました！ 

今月から誕生会の後には、 

ぱん日和さんにパンの販売を

していただきます。 

誕生児以外の親子の皆さんも

購入できます！ 

パンの購入のみも OK です。 

渡邊ひかりさん、参加していた

だいた皆さん、ありがとうござ

いました！ 

カイロプラクターの 

渡邊ひかりさんです 



10 月の子育て支援センターカレンダー （センターの開放時間 ９時～１２時 １３時～１５時） 

☆ぽっかぽか広場 【０歳～就学前までの親子対象 ９時～１２時 １３時～１５時】 

☆つくしんぼ 【１歳～就学前までの親子対象 ９時～１２時】 ☆さろん 【１１ヶ月までの親子対象 ９時～１２時】 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

ぽっかぽか広場 

（０歳～就学前） 

2   

子育てさろん 

（１１ヶ月まで） 

3 

    

4 5 
 

ぽっかぽか広場 

６ PM 開放なし 
 

ぽっかぽか広場 

7 
 

つくしんぼ 

（１歳～就学前） 

8 

 ぽっかぽか広場 

誕生会 
パン販売１１時半～ 

9 
 

子育てさろん 

10 

11 12 
 

スポーツの日 

13 
 

ゆったり DAY 

14 
 

つくしんぼ 

15 

郷土料理クッキング 

（まんじゅう作り） 

※要予約 

16   
 

子育てさろん 

17 

18 19 

ぽっかぽか広場 
管理栄養士 10時～１２時 

20 
 

ぽっかぽか広場 

21 
 

つくしんぼ 

22 
 

ぽっかぽか広場 

23 
 

子育てさろん 

24 

25 26 
 

  ぽっかぽか広場 

27 
 

ぽっかぽか広場 

28 
 

つくしんぼ 

29 
 

ぽっかぽか広場 

30 

ガクさんの 

ミニコンサート 

※要予約 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《カレンダー制作》 
予約不要です。通常の広場の中での自主制作 

活動になります。作りたい方も作らない方も 

来所可能です。 

10/19・20・22（月,火,木） 

0歳～就学前までの親子対象 

10/21（水）１歳～就学前までの親子対象 

10/23（金）１１ヶ月までの親子対象 

・足形を使ったカレンダーが作れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月のカレンダーは 

「キノコとリス」です 

       ゆったり DAY         
13日（火）９時～１２時 

・初めてセンターをご利用の方限定 

普段広場をご利用の方は 

来所をご遠慮下さい。 

     10月生まれのお誕生会      

☆8 日（木） 
１１時頃からお誕生会をします。 

お誕生月のお子さんはもちろん、そうでない 

お子さんもぜひ遊びにいらしてください  

※誕生児の方は前日までにご連絡下さい。 

  ※１１時半からパン販売（ぱん日和）も 

ありますのでご利用ください。 

カ  レ  ン  ダ  ー  自  主  制  作  の  日 

《郷土料理クッキング》 
10/15（木） 7組 要予約 

対象 11ヶ月までの親子 

時間：10時～11時 30分 

場所：南都田地区センター 

（現地集合、解散） 

※予約開始日 10/5（月）１０時～ 

・民生児童委員の方と一緒にまんじゅう

作りをします。 

詳細はお問い合わせください。 

《ガクさんのミニコンサート》 
10/30（金）１０組 要予約 

対象：１歳６ヶ月までの親子 

時間：１０時～１１時 

※予約開始日 10/20（火）10時～ 

・奥州市在住のウクレレシンガー、ツジ

ヤマガクさんによる演奏です。ウクレレ

の優しい音色に癒されますよ       

 詳細はお問い合わせください。 
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